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Ablauf KlimaSail 

Termin: 30.07.-08.08.2024 

Ort: an Bord der Segelschiffe Ethel von Brixham  

und Jachara; Start in Kiel, Ende in Rostock 

 

 

Di., 30.07. 

- Kennenlernen 
- Fachexkursion mit dem Bündnis eine Welt Schleswig-Holstein e.V. 
- Sicherheits- und Segeleinweisung 
- „Bordvertrag“: demokratisches, konsensorientiertes Aushandeln gemeinsamer 

Regeln des Zusammenlebens 
- „Erwartungen/Befürchtungen“: Bewusst-machen und Formulieren der eigenen 

Erwartungen und Befürchtungen, Identifizierung von Interessen 
- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Mi., 31.07. 

- Natur erleben (Naturerfahrungsübung): Emotionaler Zugang mit verschiedenen 
Sinnen zur Umgebung, Selbstverortung in der Umwelt, Wertschätzung von Natur, 
Erkennen und Reflektieren der Schutzwürdigkeit 

- Ökosystem Ostsee: Entstehungsgeschichte der Ostsee, topografische und 
hydrologische Besonderheiten des Lebensraumes, Bestimmung physikalischer und 
chemischer Wasserparameter, Bestimmungsübungen an Meerestieren und -
pflanzen, forschendes Lernen  

- Vertiefung ökologischer Zusammenhänge zu Lebensgemeinschaften und 
Nahrungsnetzbeziehungen 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Do., 01.08. 

- Anthropogene Einflüsse auf das Ökosystem Ostsee: Eintrag von Nähr- und 

Schadstoffen, Ursachen, Auswirkungen und Zusammenhänge mit 

Landwirtschaftlicher Nutzung, eigenes Erforschen mit meereskundlichen Methoden,  

- Ernährung und Landwirtschaft: Auseinandersetzung mit den Themen Tierhaltung, 
vegetarische/vegane Ernährung, Futtermittelanbau, Zusammenhang Tierhaltung und 
Landbau, Düngung, Bodengesundheit, Anbau von Futtermitteln 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Fr., 02.08. 

- Fischerei: Nachhaltigkeit, Auswirkungen der Ernährung Einzelner bzw. einer 
Gesellschaft auf Ökosysteme, Aufzeigen von Alternativen, Exkurs zu nachhaltiger 
Waldbewirtschaftung und Forstwirtschaft mit dem Ursprung des nachhaltigen 
Denkens und der Verantwortung für kommende Generationen, Bedeutung des 
Fischfangs in verschiedenen Regionen der Welt und existenzielle Bedrohung durch 
Überfischung  

- Gerechtigkeits-Debatte: Aspekte von Flucht- und Migrationsbewegungen  
- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 



 
 

Sa., 03.08. 

- Gerechtigkeit: globale Verteilung der Bevölkerung und ausgewählter Ressourcen, 
Verteilung von Reichtum auf der Welt, Bedeutung des Kolonialismus, neokoloniale 
Strukturen, Umweltschäden und Konsum, Flucht  

- Auswirkungen des Klimawandels im Hinblick auf Generationen- und 
Nord/Südgerechtigkeit: authentischer Fallbeispiele, Auswirkungen des Klimawandels 
in unterschiedlichen Regionen der Welt, in Stadt und Land, Betroffenheit von 
Menschen, Fähigkeiten zum eigenen Handeln 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

So., 04.08. (für diesen Tag geplant, Änderungen vorbehalten) 

- Erkundungen zu Naturräumen an Land: gezielte Fragen für eine naturräumliche 
Entdeckungsreise z.B. zum Leben der Menschen im ländlichen Raum, zu 
nachhaltigen und nicht-nachhaltigen Strukturen, Reflexion der Eindrücke, 
forschendes Lernen 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Mo., 05.08.  

- Freiheit: Einführung zum Freiheitsbegriff, individuelle Wahrnehmung und Auslegung 
von Freiheit, Freiheit in verschiedenen Regionen der Welt, politische Systeme und 
Regierungsformen, Demokratie: Vorzüge, Schwächen, Gefährdungen, Stärkungen  

- Glück:  Leitfrage „Was braucht es zum Glück?“, persönlicher Glücksplan, Werte und 
Vorstellungen für eine glückliche Zukunft 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Di., 06.08. 

- Utopienwerkstatt: Problemlagen und Herausforderungen benennen, Inspiration durch 
positive Beispiele, Auseinandersetzung mit der Frage „Wie wollen wir leben?“, 
emotionale und visionsorientierte Traumreise, Austausch zu eigenen Ideen 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Mi., 07.08. 

- Ins Handeln kommen: konkrete Handlungsansätze, Umsetzung der Erkenntnisse und 
des Gelernten, Hilfe gegen Frustration und Perspektivlosigkeit, Stärkung des 
gemeinsamen Handelns 

- „Handabdruck-Memory“:  Unterschied zwischen ökologischem Fuß- und 
Handabdruck, Planung eines eigenen Handabdruck-Projektes, Inspiration durch 
Positiv-Beispiele erfolgreicher Handabdruck-Projekte 

- Tagesfeedback, Austausch, Reflexion, Impuls 

Do., 08.08. 

- Feedback, Klar Schiff machen, Abreise 
 

 

                                   


